
So können Sie sich auf die Teilnahme zur Hausarztzentrierten Versorgung vorbereiten 

Ab sofort: 

• Mitglied des Hausärzteverbands Hamburg werden, denn diese haben niedrigere 
Verwaltungskosten zu bezahlen! 

• Patienten auf die kommenden Verträge hinweisen 
• Hardware Voraussetzungen schaffen: 
• Mit eigenem Praxissoftware-Hersteller verhandeln und software installieren (lassen) 
• Online-Anbindung der Praxis sicherstellen 
• Durchführung aller DMPs bei KV beantragen (Diabetes, KHK, Asthma/COPD) 
• Qualitätszirkel gründen/mitmachen und eventuell: 

o Als Moderator für Qualitätszirkel schulen lassen 
• Eventuell eine VERAH ausbilden lassen – spielt ihre Kosten schnell wieder ein und 

entlastet uns im Alltag 
• Qualifikation zur Psychosomatischen Grundversorgung und med Reha bis 31.12.2012 

erwerben. 
• Teilnahme HZV beantragen. Falls nach 2 Wochen keine Antwort: nachfragen 
• Patienten anschreiben: Suchlauf nach Kassen, Serienbrief mit persönlichem 

Anschreiben plus Info Flyer plus Stempel „wichtige Post von Ihrem Hausarzt“ 

• Patienten einschreiben: Grosse Blätter bleiben in Praxis, kleine bis 18.Oktober 
abschicken 

• Spätestens 5 Tage vor Neujahr kommen die Listen mit den tatsächlich 
eingeschriebenen Patienten. Diese müssen in der EDV als HZV Patienten initialisiert 
werden. 

• Ab 1.1.2012: 
• Qualitätszirkel besuchen, Leitlinien beachten, strukturierte Fortbildung buchen (IHF 

bietet alle notwendigen Themen an) 
• Qualitativ hochwertige Hausarztmedizin anbieten: z.B. keine Blanko-Überweisungen, 

denn in den Hausarztverträgen verpflichten wir uns zur Koordination und dazu, 
primärer Ansprechpartner zu sein. Die Patienten können weiterhin Augenarzt, 
Frauenarzt und Kinderarzt direkt anlaufen, alle anderen Fachgebiete sollen wir 
„filtern“.  

• EINE Abendsprechstunde bis 20 Uhr für berufstätige Patienten der HZV anbieten (und 
nur für diese!) 

• Abschlagszahlungen kommen jeden Monat, Endzahlung 3 Monate nach Quartalsende 
• Kündigung für Arzt jederzeit mit 3 Monaten zum Quartal möglich. Für Patienten 

einmal im Jahr mit einem Monat Kündigungszeit 

 
„Wer immer nur das tut, was er kann, bleibt immer das, was er ist“ Henry Ford 

 
Frank Stüven 31.8.2011 


